Ziekteverzekering
Iedereen in België is verplicht om zich te verzekeren voor ziekte en ongeval. 
Dit doe je bij je mutualiteit of ziektefonds. Je kan zelf kiezen bij welk ziekenfonds je aansluit. Bijvoorbeeld: CM, Bond Moyson, Neutrale mutualiteit,..
De ziekteverzekering betaalt dan een deel van de kosten voor de dokter, het ziekenhuis of medicatie. 
Als je werkt, moet je zelf je aansluiten bij een ziekenfonds. Iedere maand betaal je wat geld aan het ziekenfonds. 
De SIS-kaart of sociale identiteitskaart 
Dit is een kaart die bewijst dat je bent aangesloten bij een ziekenfonds. 
Deze kaart heb je nodig bij de apotheek of het ziekenhuis. 
Dan moet je minder betalen voor sommige medicatie of kosten. 
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Het kan ook zijn dat de dokter of apotheek  je eID-kaart of elektronische identiteitskaart vraagt. 
Over de eID-kaart leer je meer bij het blok IK BEN en IDENTITEIT.
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